
 

(Bild: Birgit Stefanie Meyle) 

26.12.2020   Artikel 65 

Heute Morgen: Wanderung durch eine zauberhafte  

Wintermärchen ς Weihnachts ς Schneelandschaft 

Traumhaft schön und auch schon deshalb etwas Besonderes, weil es 

hier schon länger keine weiße Weihnachten mehr gegeben hat.    

 

(Wenn Ihr das Bild oben größer scrollt, dann könnt Ihr vielleicht die 

αYƻōƻƭŘƭƛŎƘǘǳƴƎά ƛƴ ŘŜǊ aƛǘǘŜ ŜǊƪŜƴƴŜƴ - normalerweise fotografiere 

ich diese Stelle eher von der anderen Seite, aber heute, mit dem 

Schnee, sieht es von hier interessanter aus ς finde ich ) 

 

 

 



 

 

(Dieses Bild hat meine Tochter von mir gemacht) 

24.12.2020   Artikel 64 

Ich wünsche Euch allen: 

! ! ! Das Bestmögliche (nicht nur) zu Weihnachten ! ! !   

Weil das genau das ist, was ich Euch wirklich wünsche. 

(Bild: Birgit Stefanie Meyle): 

 

 



 

 

(Bild: Birgit Stefanie Meyle) 

Für die Adventszeit wünsche ich jedem von Euch das,  

was Ihr Euch jeweils selbst am meisten wünscht ! ! ! 

19.12.2020   Artikel 63   Einen schönen Vierten Advent ! ! !   

(Bild: Birgit Stefanie Meyle) 

Diesen Steinkreis haben wohl wieder Eltern mit ihren Kindern 

gestaltet ς wie gut er da hin passt merkt man am besten vor Ort, 



ŘŜƴƴ ŜǊ Ǝƛōǘ ŘƛŜǎŜƳ hǊǘ ƴƻŎƘ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ŜƛƴŜƴ IŀǳŎƘ Ǿƻƴ αaŀƎƛŜά 

oder wie immer man das nennen möchte. 

(Bild: Birgit Stefanie MeyleΣ αwŀǳƘǊŜƛŦǎŎƘǀƴƘŜƛǘάύ 

 

 

 

 

(Bild: Birgit Stefanie Meyle): 

 



 

 

13.12.2020   Artikel 62  Dritter Advent ! ! !   

Diese Woche habe ich 7 meiner Kompositionen aus dem neuen Programm aufgenommen ς 

davor war ich eine ganze Weile davon abgekommen gewesen, denn die anstehende 

!ǳŦƴŀƘƳŜ Ǿƻƴ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ мр YƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴŜƴ όŀǳŎƘ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ Ǿƻƴ αCƛƭƳ 5ŜƛƴŜǎ [ŜōŜƴǎάύ 

ist mit einem Aufwand verbunden, der eigentlich nur Sinn macht, wenn ΧΧΦ. 

Aber als ich alle diese 15 Stücke Anfang dieser Woche, nach längerer Zeit, mal wieder 

gespielt habe, fand ich sie so schön, besonders, ausdrucksstark und bildhaft, dass ich für 

mich zu dem Entschluss gekommen bin, dass sie einfach auch um ihrer selbst willen diesen 

Aufwand wert sind.  εζηθ     

Wünsche Euch allen einen schönen 3. Advent ! ! !   

 (Bild: Birgit Stefanie Meyle): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

06.12.2020   Artikel 61  Zweiter Advent ! ! !   

 

Erster Schnee beim Tor zum Märchen/Sagenland 

 

im Zwergen -, 

 



 

Einhorn -, 

 

Kobold -, 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Feenreich  usw. 

 

Leider viel zu wenig Schnee, wie ich finde, aber vielleicht kommt ja noch mehr 

εζηθ   

 

Wünsche Euch allen einen schönen 2. Advent ! ! !   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

29.11.2020   Artikel 60   Erster Advent  ! ! !  

Wie in der Musik, liebe ich auch in der Natur die Vielfalt, denn jedes Wetter, 

jede Jahreszeit und jede Form von Landschaft hat etwas Besonderes. 

 
 

Als ich zum Beispiel vor Jahren in Norwegen war, war ich dort nur knapp 6 Tage, aber in 

dieser Zeit sah ich sowohl üppige Vegetation als auch, wie es Richtung Norden immer karger 

wurde ς Beides ist auf seine Art und Weise gleichermaßen reizvoll und beeindruckend. 

In dieser kurzen Zeit erlebte ich dort auch buchstäblich alle Jahreszeiten von Frühling (in 

Bergen) bis hin zu Winter mit viel Schnee und scharfem Wind (Nordkap) ς alles traumhaft 

schön. 

Diese kurze Zeit dort hat mich so beeindruckt, begeistert und berührt, dass ich das gleich ein 

paar Tage später zu Hause mit ƳŜƛƴŜǊ YƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ αbƻǊǿŜƎŜƴκbƻǊǿŀȅά  zum Ausdruck 

brachte ς diese Komposition entstand innerhalb von 2 Tagen. 

Wer sich in ca. 3 Minuten einen Eindruck von diesem Land und seiner Landschaft verschaffen 

möchte, kann das unter anderem zum Bsp. mit einem Youtube Video tun.  

Auf dieses hat mich vor kurzem mein Sohn aufmerksam gemacht (Ihr könnt Euch 

selbstverständlich genauso gut ein anderes anschauen, wenn Ihr möchtet):  

Norway /Cinematic Video 

9.11.2019 

Erik Hedenfalk 

 



 
(Alle Bilder: Birgit Stefanie Meyle) 

22.11.2020   Artikel 59 

Rauhreif ς wie herrlich!!! Darum habe ich mich heute früh am Morgen auf den 

Weg gemacht, um noch ein paar schöne Bilder machen zu können, bevor die 

Sonne der glitzernden Pracht ein Ende setzen konnte.  

Auf dem zweiten Bild seht Ihr wieder die Stelle, an der die Geschichte meiner  

α9ƛƴƘƻǊƴά ς Komposition beginnt: 

 

Vor ein paar Wochen habe ich mir zum Ziel gesetzt, herauszufinden, wie ich mit natürlichen 

Süßungsmitteln mindestens so leckere Geschmackserlebnisse zaubern könnte wie mit 

herkömmlichen, um in Zukunft völlig auf weißen Industriezucker verzichten zu können. 

Außerdem wollte ich damit experimentieren, wieviel Prozent entsprechende Gerichte 

Vollkornmehlanteil vertragen können, dass das am Ende auch Menschen mögen, die 

ansonsten nichts von Vollkorn halten.  

Mein oberstes Ziel war: Die Ergebnisse müssten am Ende sowohl bekömmlicher und 



gesünder sein, als auch super schmecken!  

Eigentlich hatte ich ursprünglich nicht die Absicht, hier etwas darüber zu schreiben aber die 

9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ CŜŜŘōŀŎƪǎ Ǿƻƴ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴ α¢ŜǎǘǇŜǊǎƻƴŜƴά εζηθ  waren/sind so erfreulich 

und es macht mir so viel Spaß, dass ich es dann doch getan habe und außerdem gehört 

Kulinarisches für mich auch zum Thema Kultur/Kunst/Schöpferischem. 

Es ist ein schönes Gefühl: Etwas wirklich Gutes entsteht, gelangt ohne Probleme und zeitnah 

dorthin für das es entstanden ist und kann darum dort das bewirken, für das es entstanden 

ist (in diesem Fall bewirkt es: Freude, Genuss, leistet einen gesundheitlichen Beitrag usw.) 

Positives Feedback kommt zurück und bewirkt eine positive Verstärkung meiner 

Eigenmotivation, so dass noch mehr entsteht = ein wunderschöner natürlicher Kreislauf im 

Alltag. 

Ich kreiere dabei sowohl eigene Gerichte, bringe aber auch schon bekannte auf die Schiene, 

die ich mir (siehe oben) zum Ziel gesetzt habe. Im Anschluss einen kleinen Auszug von in 

letzter Zeit Entstandenem: 

Hier habe ich zum Beispiel ein Hirsepfannengericht und eine Hirsesüßspeise kreiert ς einfach 

total lecker: 

 

Und hier habe ich einen Bienenstich Kuchen auf diese Schiene gebracht und habe auch 

αJoghurt selber zu machenά für mich entdeckt, weil er super schmeckt: 

 

(Alle Bilder: Birgit Stefanie Meyle) 

(Nächstes Mal schreibe ich vermutlich wieder in erster Linie über Musikεζηθ  ) 



(Beide Bilder: Birgit Stefanie Meyle) 

15.11.2020   Artikel 58 

Heute war ich am Märchensee (ja, er heißt wirklich so) in Wendelsheim 

und da der Name zum Thema passt, habe ich für Euch hier 2 Bilder von dort 

reingestellt. 

 

 

 



08.11.2020   Artikel 57 

Alle 3 Bilder von Birgit Stefanie Meyle 

Am Schönsten ist diese Landschaft mit Raureif, finde zumindest ich εζηθ  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



(Bild: Birgit Stefanie Meyle) 

01.11.2020   Artikel 56 

Auf diesem einen Bild findet man nahezu alle Farben des 

Regenbogens ς was für ein Anblick! ! ! 

Die Natur ist sowas von kreativ ς und weil wir ja auch ein Teil von ihr 

sind: Vielleicht tun uns deshalb kreative Tätigkeiten so gut. 

Dabei müssen diese gar nicht extra Zeit beanspruchen sondern 

können beispielsweise in den Alltag integriert werden bei Tätigkeiten, 

die sowieso anstehen. 

Als ein Beispiel hierfür: 

Voilà darf ich vorstellen: 

Eine eigene Apfelkuchenvariante und meine selbstkreierte Pizzasorte. 

εζηθ   

(Siehe nachfolgende Bilder)  

! ! ! Wünsche Euch auch viel Freude bei und durch kreative 

Tätigkeiten  ! ! ! 



 
    

 
 

 


