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(Bild Birgit Stefanie Mey)e

26.12.2020 Artikel®

HeuteMorgen Wanderungdurch eine zauberhafte

Traumhaft schon und auch schon deshalb etwas Besonderes, weil es
hier schon langer keine walVeihnachten mehr gegeben hat.

(Wenn Ihr das Bild oben grol3er scrollt, dann konnt Ihr vielleicht die
aY202f Rt A OK( dzy 3 & -hoymalenBelsd feografiereS S NJ|
ich diese Stelle eher von der anderen Seite, aber heute, mit dem
Schnee, sieht es von hier interessanter qdisde ich4 )



(Dieses Bild hat meine Tochter von mir gemacht)

24.12.2020 Artikel %

Ich wiinsche Euch allen:

I'1'l Das Bestmdgliche (nicht nur) zu Weihnachteh!
Weil das genau das ist, was ich Euch wirklich winsche.

(Bild Birgit Stefanie Mey)e




(Bild Birgit Stefanie Mey)e

Fur die Adventszeit winsche ich jedem von Euch das,
was lhr Euch jeweils selbst am meisten wiinscht ! !'!

19.12.2020 Artikel® Einen schoneierten Advent!!! 4

(Bild Birgit Stefanie Mey)e

Diesen Steinkreis haben wohl wieder Eltern mit ihren Kindern
gestaltet¢ wie gut er da hin passt merkt man am besten vor Ort,



RSYyy SN 3Ao0dG RASASY hNI y20K 1 dzaN
oder wie immer man das nennen mochte.

(Bild Birgit Stefanie Meyle a wl dzZKNBEA FAOKI YKSA G40




13.12.2020 Artikel 6Dritter Advent ! I'! 4

Diese Woche habe ich 7 meiner Kompositionen aus dem neuen Programm aufgengmmen

davor war ich eine ganze Weile davon abgekommenesen, denn die anstehende

LdzZFYy I KYS @2y AyadaSalyYd wmp Y2YLRaAAGAZ2YSY 61 dz0
ist mit einem Aufwand verbunden, der eigentlich nur Sinn macht, wedta®

Aber als iclalle diesel5 Stiucke Anfang dieser Woche, nach langé&reit mal wieder

gespielt habefand ich sie so schon, besonders, ausdrucksstiadkbildhaft, dass icfur

mich zu dem Entschluss gekommen, lalass si@infachauch um ihrer selbst willediesen

Aufwand wert sind.§ 4
Wiinsche Euch alleainen schoner8. Advent!!1! 4

(Bild Birgit Stefanie Mey)e
-t *':_’ ‘ (s T




06.12.2020 Artikel 6ZZweiter Advent ! ! 14

Erster Schnee beim Tor zum Marchen/Sagenland




Einhorn-,

Kobold-,




Feenreich usw.

Leiderviel zu wenig Schnee, wie ich finde, aber vielleicht kommt ja noch mehr

g 4

Winsche Euch alleainen schonerR. Advent! 114



29.11.2020 Artikel 60Erster Advent! I'1 4

Wie in der Musik, liebe ich auch in déatur die Vielfalt, denn jedeWetter,
jede Jahreszeit und jede Form von Landschaft hat etwas Besonderes.

Als ich zum Beispiel vor Jahren in Norwegen war, war ich dort nur knapp Gibage

dieser Zeit sah ich sowohl tippige Vegetation als auchesviRichtung Norden immer karger
wurde ¢ Beides ist auf seine Art und Weigkeichermaf3emeizvoll und beeindruckend.

In dieser kurzen Zeit erlebte ich dort auch buchstablich alle Jahreszeiten von Fruhling (in
Bergen) bis hin zu Winter mit viel Schnee uakasfem Wind (Nordkap) alles traumhaft
schon.

Diese kurze Zeit dort hat mich so beeindruckt, begeistertherdihrt, dass ich dagleich ein
paar Tage spater zu Hause MISA Y SNJ Y2 YLI2 aA 0 A 2 yzunmAugdNEkS ISy k b 2 |
brachte¢ diese Komposition entand innerhalb vor2 Tagen.

Wer sich in ca. 3 Minuten einen Eindruak diesem Land und seiner Landschaft verschaffen
mdochte, kann das unter anderem zum Bsp. mit einem Youtibeotun.

Auf dieseshat mich vor kurzem mein Sohn aufmerksam gemdtintkénnt Euch
selbstverstandliclyenauso guein anderes anschauewenn Ihr méchtek

Norway /Cinematic Video
9.11.2019
Erik Hedenfalk



(Alle Bilder Birgit Stefanie Mey)e
22.11.2020 Artikel 59

Rauhreif¢ wie herrlich!!! Darum habe ich mich heute friilh am Morgen auf den
Weg gemacht, um noch ein paar schone Bilder machen zu kénnen, bevor die
Sonne der glitzernden Pracht ein Ende setzen kortte.

Auf dem zweiten Bild seht Ihr wieder die Stelle, an der die Geschichte meiner
a 9 A Y K Roijgosition beginnt:

Vor ein paar Wochen l@ ich mir zum Ziel gesetzt, herauszufingdere ich mit natrlichen
SuRungsmitteln mindestens so leckere Geschmackserlebnisse zaubeta Wigmit
herkdmmlichen, um in Zukunft véllig auf weiReuluistriezucker verzichten zu kénnen.
AulRerdem wollte ich damit experimentieren, wieviel Prozent entsprechende Gerichte
Vollkornmehénteil vertragen konnen, dass dashn Endeauch Menschen méogen, die
ansonsten nichts von Vollkorn halten

Mein oberstes Ziel ar: Die Ergebnisse miussten am Esdevohlbekémmlicher und



gesunder seimalsauch super schmecker

Eigentlich hatte ich urspringlich nicht die Absicht, hier etwas dartiber zu schreiben aber die
ONHSOYA&aadS dzyR RAS CSSRoI (B wardad8indso@rixkaBlithg A £ t A 3 S
und es macht mir so viel Spafass iches dann doch getan hahend aul3erdem gehort
Kulinarisches fur mich auch zum Thema KiHtunst/Schopferischem.

Es ist ein schones GefilBtwas wirklich Gutes entsteht, gelangt ohne Probleme und zeitnah
dorthin fur das es entstanden ist utk@nn darumdort das bewirken, fir das es entsiden

ist (in diesem Fall bewirkt es: Freude, Genuss, leistet einen gesundheitlichen Beitrag usw.)
Positives Feedback kommt zurtick und bewirkt eine positive Verstarkung meiner
Eigenmotivation, so dass noch mehr entsteht = ein wunderschoner naturlicherakif@sl

Alltag.

Ich kreiere dabei sowohl eigene Gerichte, bringe aber auch schon bekannte auf die Schiene,
die ich mir(siehe obenyum Ziel gesetzt habém Anschluss einen kleinen Auszug von in

letzter Zeit Entstandenem:

Hierhabe ichzum Beispietin Hisepfannengericht und eine HirsesuRspdisgiert ¢ einfach
total lecker:

Und hier habe ich einen Bienenstich Kuchen auf diese Schiene gebracht und habe auch
odJoghurt selber zu machéifiir mich entdeckt, weil er super schmeckt:

(Alle Bilder: Birgit Stefanie Meyle)
(Nachstes Mal schreibe istermutlichwieder in erster Linie tber Musk 4 )
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(Beide Bilder Birgit StefanieMey
15.11.2020 Artikel 58

Heute war ich anMarchensee (ja, er heildt wirklich so) in Wendelsheim
und da der Name zum Thema passt, habe ich fur Euch hier 2 Bilder von dort
reingestellt.




08.11.2020 Artikel 57
Alle 3 Bilder von Birgit Stefanie Meyle

Am Schonsten ist diese Landschaft mit Raufiedle zumindest iclf
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(Bild: Birgit Stefanie Mey)e
01.112020 Artikel 56

Auf diesem einen Bild findet man nahezu alle Farben des
Regenbogeng was flr ein Anblick! !'!

Die Natur ist sowas von kreativund weil wir ja auch eifieil von ihr
sind: Vielleicht tun uns deshalb kreative Tatigkeiten so gut.

Dabei niisen diesegarnicht extra Zeit beanspruchen sondern
kdnnen beispielsweise in den Alltag integriert werden bei Tatigkeiten,
die sowieso anstehen.

Alsein Beispiel hierflr:

Voila darf ich vorstellen:

Eine eigene Apfelkuchenvarianted meine selbstkreierte Pizzasorte
g 4

(Siehe nachfolgende Bdd

11 Winsche Euch auch viel Freude tved durchkreative
Tatigkeiterd !'!'!






